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Transmission et mesures de
limitation de la diffusion du virus

3 modes de transmission de la grippe

Goltelettes (>8 nm) emises lors de la toux
Mode d’action principal
Faible rayon d’action (<2.5m)

Aérosols — droplet nuclei (<5 nm)
Grand rayon d’action

Surfaces contaminees

La part respective de ces différents modes de
transmission dans les infections est inconnue
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Transmission via les P,
surfaces contaminées: .
survie du virus sur des 5
billets de banque. |
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FIG. 2. Duration of infectiousness of four different influenza virus subtypes after inoculation onto banknotes at room temperature. The
following viral suspensions were used in triplicate for each experiment: influenza A/New Caledonia/20/99 (HIN1) virus (HINC) at a concentration
of 2.8 x 107 TCIDsg/ml; influenza B/Hong Kong/335/2001 virus (BHK) at a concentration of 1.6 X 10* TCIDsy/ml; influenza A/Moscow/10/99
(H3N2) virus (H3Mos) at a concentration of 8.9 x 10° TCIDs,/ml; and influenza A/Wisconsin/67/2005 (H3N2) virus (H3Wis) at a concentration
of 5 % 10* TCID;y/ml.
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Transmission par les surfaces
(suite)

Echantillonnage des Corputer
surfaces dans 8 foyers ™"
hébergeant des enfants
malades

*Recherche de virus
grippal par RT-PCR
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Figure 6 Occurrence of influenza A virus on surfaces in homes with ill children.
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Transmission via aérosols- (cochons
d’inde)
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Conditions expérimentales de la
transmission

virus particles are
stable; droplet
nuclei form
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Mesure de limitations: masques

GripMask : Un essal randomisé en
groupes paralleles pour évaluer l'efficacité

C
C

C

u masqgue chirurgical dans la réduction
e la transmission secondaire de la grippe
ans les foyers.



Intervention dans l'essal
Intervention -

Port du masque chirurgical Alerokyn masques
La nouvelle generation de mdsques

par IeS malad es du foyer f.’.‘éi.J'|.-LiJL'X el de prolecton.

Aussi souvent que

possible a chague fois

gu'une autre personne non
malade du foyer fréquente b
le méme espace (piece,
voiture, ....)

Pour une durée maximale
de 5 jours par malade

Changé apres 3 heures
d’utilisation consécutive et
élimineé de facon

« propre »

La nouvelle
référence

francaise
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Objectifs

Objectif primaire
Diminution du nhombre de cas de syndromes

grippaux dans les foyers randomises dans le
groupe masgue vs controle.

Objectifs secondaires
Mesurer les tolérance et adhérence

Dans un sous ensemble de foyers: taux
d’infection



Principaux criteres d’inclusion

Foyers de tallle 3-8 dans lequel,

Le patient index (1¢" malade de la grippe du
foyer) a plus de 5 ans,

consulte pendant la péeriode d’épidémie de
syndromes grippaux telle que definie par le
reseau Sentinelles,

pour des symptomes débutant depuis moins
de 48 heures

Fievre >=37.8TC

Toux

Le test rapide pour le patient index est
positif A
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Criteres de jugement

Taux « d'attaque » secondaire, c.a.d.

la proportion de sujets par pras qui
developperont un syndrome grippal
dans les 7 jours

Fievre >37.8T ET toux ou mal de gorge

Criteres secondaires
Acceptabilité du port du masque

En fonction de la durée entre debut des
symptomes et intervention

En utilisant definition de cas secondaire
plus sensible (fievre non obligatoire)

372 foyers nécessaires pour montrer
une diminution de 24% a 14% du
taux d’attaque secondaire



i Incidence hebdomadaire syndromes grippaux (source

APHP et UPMC/U707
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Baseline Characteristics

Masque Control P
Value

Index patient - no 52 53
Age —mean + SD 25+5 28+5 0.42

<15 -no (%) 19 (37) 16 (30) 0.49
Sex ratio (M/F) 26/26 29/24 0.63
Vaccinated — no (%) 0 (0 2 (4) 0.50
Current smoker yes — no (%) 15 (29) 2 (4) 0.001
Symptoms duration — no (%)

<6 0 (0 1 (2) 0.86

6-12 8 (15 8 (15

13-18 13 (25) 10 (19)

19-24 8 (15) 13 (25)

25-36 11 (21) 11 (21)

37-48 10 (199 9 (17

Not available 2 (4 1 (2
Number of household contacts

Total: Mean £ SD 29+x11 30+£1.0 0.31

15 yrs: Mean = SD 21+09 18+£0.8 0.16

<15 yrs: Mean £ SD 0.8+0.7 12x1.0 0.05
Household contacts - no 148 158
Age —mean + SD 29+ 19 25+17 0.06

<15 yrs — no (%) 41 (28) 62 (39) 0.03
Sex ratio (M/F) 73/75 80/78 0.82
Vaccinated — no (%) 14  (9) 6 (4) 0.06
Current smoker yes — no (%) 24 (16) 20 (13) 0.38




Cas secondaires

Masque Controle p
Critére principal 21/148 (14%) 23/158 (15%) 1.0
Définition plus 35/148 (24%) 37/158 (23%) 1.0

« sensible »

Cas secondaires (si apparait apres 1))

Masque Contréle p
Critére principal 11/126 (8%) 13/135 (9%) 0.83
Définition plus 24/126 (19%) 25/135 (19%) 1.0

« sensible »




Port du masque — géne

40 patients (77%) ont ressenti une géne

Difficultés respiratoires
Chaleur

Humidité

Irritation

N’aime pas étre vu avec le masque

Douleur

33% (17)
42% (22)
31% (16)
13% (7)

29% (15)
7.7% (4)




Port du masque - caractéristiques

Moyenne Range
(écart-type)

Nombre total de masques utilisés 10 (7) 0-30
Nombre de masques utilisés par jour 2.5 (1.7) 0-6
Nombre de jours ou le masque a été porté 3.8 (1.7) 0-7

Durée du port du masque par jour (h) 3.7 (2.7) 0-14
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Emerging Infectious Diseases 2009;15:233



Criteres d’'inclusion

Foyers avec au moins 2 adultes

Exposition des adultes a un enfant index (fievre et
signes respiratoires)

3 bras
Contréle

Masque chirurgical porté par adultes a chaque fois que méme
piece que enfant

Masque « P2 » (filtrant) porté par adultes a chaque fois que
méme piece que enfant

Suivi 15 jours, contact journalier des foyers (évaluation
compliance)

Prelevements virologiques des sujets symptomatiques
2 saisons successives



CRITERE DE JUGEMENT PRINCIPAL :
Syndrome grippal — pas de réduction
significative
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Loeb et al. JAMA 2009:302:17



Conclusion

Dans le contexte de la grippe saisonniere
Pas d’efficacité documentée
Compliance au port du masque = facteur clé

L’nygiene des mains apparait plus efficace
gue le masgue

Ne peut pas étre extrapolé ex abrupto au
contexte pandémigque



